
 

MAC OS 

LIBELLÉ DE  

LA SÉANCE 

SYSTEME EXPLOITATION APPLE 

DURÉE 30Mn 

OBJECTIF Découvrir Mac O.S 

 

DÉROULÉ DE LA SÉANCE 

 
 

MENU POMME 

 

 

Pomme- à propos de ce mac 

 
 
 

 Le menu pomme donne également accès aux paramètres du mac. 

 Il permet de l’éteindre, le redémarrer, le passer en veille et changer de session. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
  

 
Les Paramètres 

 

Pomme - préférences système 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Le Dock 
 

 
 

le dock permet de rassembler des raccourcis 

Pomme  -  préférences système  -  dock et barre des menus 
 

 

Il peut être place en haut, à droite ou à gauche 

Il peut être agrandit ou réduit 

 

 

 
 
 

 



 
 
Le Finder 
 

Accessible par le dock, c’est l’équivalent du gestionnaire de fichier 
  

 

 

Le Launchpad 
Equivalent à tous les programmes sous Windows 

 

 

 

 

 
 

 
Apple Store 

Magasin d’applications gratuites et payantes 
 
 

 
 

Il faut être connecté a son compte Apple pour pouvoir télécharger 
 
 

 



 
 
L’installation et désinstallation d’un logiciel 
 

Pour les apps téléchargées sur Internet : Dans le dossier Téléchargements, cliquer deux fois 

sur l’image disque. La version Mac d’un logiciel est au format .dmg. 

 

Pour désinstaller un logiciel il faut le déplacer du dossier Applications vers la 

corbeille  (qui se trouve au bout du Dock). 
 

  

Barre de tache supérieure - Aller à Applications 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

La Capture d’écran 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


